Letni
dieta

/ Zdravé dobroty
ze Svédskych stolu

/ Pohyb, o kterém na plazi
ani nebudete védét

/Co si s sebou sbalit a jak
zamaskovat faldiky

7 STATECNYCH /
ZA TRI MESICE /
SE JIM PODARIKO
ZHUBNOUT
55 KILO TUKU.

CEREALIE

Zdravy pamisek, ktery
pomm hubnuti!
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. CERVENEC/SRPEN 2010 39 K&

PO PRECTENI O DVE KILA LEHCI . @

‘ °
Keira
Knightley:
\ wJakmile zacnu
premyslet
nad néjakou
dietou, okamzité
dostanu chut’
na zmrzlinu!*



HUBNUTI / esteticka chirurgie

Tak trochu ji
lipos

' oct pristroju
Jak funguje kdyz

ZE ZAKULISI:
Pristrojem Accent
si mlzete nechat
rozpustit tukovou
tkan, odstranit
celulitidu

a dokonce
vyhladit vrasky.
P¥i osetreni
muZete pfijemné
relaxovat, protoze
. zékrok neboli.

. Avysledky uvidite
~ hned napoprvé.
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*TALI JSME SE |

| Petry Rehotkové
majitelky Petra Clinic
www.bezbolestna-liposukce.cz

erial o liposukcich se nam
presunul z opera¢nich salt do
prostfedi kosmetickych salon(
a estetickych klinik. Ve tfetim

i iposukci.,V pravém slova smyslu jde
vlastné o lipolyzu, tedy odbouravani

* tuku uloZeného v tukovych burkach.
Jenze mnoho lidi netusi, co to cizi
slovo znamend. Proto i my uvadime

v nasi nabidce bezbolestnou liposukci,
5 tim, Ze klientdm samoziejmé
ysvétlime, o co vlastné jde,” uvadi

foto sporné pojmenovani majitelka

tra Clinic Petra Rehofkova, kterd

byla mezi prvnimi, kdo v Cechéach

sradiofrekvencni liposukci zac¢inali

a provadsji ji na Spickové drovni.

tuji dve

d ndzvem radiofrekven¢ni liposukce
muzete setkat se dvéma odlisnymi
chnikami. Jedna kombinuje klasickou
mescentni liposukci s radiofrekvencni
olyzou. Tzn,, 7e zpocatku lékai

- postupuje jako u tumescentni
iposukce - pozadovana partie téla je
}Tapu§téna tumescentnim roztokem
 sanalgetikem a tenkou kanylou

vam lékaf odsaje tuk. Nasleduje

beni radiofrekvencni energie,

- diky ktere dochézi k destrukci zbylych
tuko ych bunék, ke kterym se kanyla
edostala, a pak k ndslednému vypnuti

' ly se ale budeme bavit vyhradné

‘0 neoperativnim zakroku. Pii ném se

* plisobenim radiofrekvenéni hlavice
“rozbileji tukove buriky a poté se vypne

esteticka chirurgie / HUBNUTI

- dikladnou konzultaci. Ptéme se jich na
- jejich zdravotni stav, zméfime si je

i azvaZime, vysetfime na Bodystatu,

¢ ktery nam ukaze, kolik maji tuku v téle.
i Kdyz se trochu sZijeme a klientky

i jsou uvolnénegjsi, musime si také

i prohlédnout partie, které by chtély

i zpevnit a zmensit prozrazuje ndm

. Petra Rehofkovd.

. Jak to probiha

., Osetfent se li& klient od klienta.

© Zkuseny pracovnik dokaze odhadnout,
- kolikrét a jak dlouho je potieba

! . osetfeni aplikovat,’ fika majitelka kliniky. :
‘dile se budeme zabyvat radiofrekveneni :

JKlient siv klidu lehne na lehatko,

. na problematickou partii naneseme

¢ gel a hlavici po tomto misté jezdime.

¢ Diky tomu se tato oblast zahfiva (to

. kontrolujeme teplomérem), tukové .
- burky se rozpadaji, smrétuji a odplavuji
- se pryc z téla lymfatickym systémem”

i Nejprve aplikujeme unipoldrni hlavici,

- kdy dochazi k destrukci tukovych :
. bunék, poté jesté dalsi hlavici, kterou se
: aktivuje kolagen v téle, coz umozriuje

© vypnuti pokozky. Pokud byste si nechali
. napf. osetfit bficho, doba oetfenise -
¢ bude pohybovat asi od 30 do 60 minut. :

 Pocity jako na maséazi

: Nemusite ¢ekat zadnou bolest.

JKlientky ndm tady béhem osetieni

nékdy i usinaji. Nebo probereme Zivot,

Je to viastné takovy relax. Pfirovnala

¢ bych to k masazi. Rozdil je v tom, ze

¢ nemasirujeme rukama, ale pfistrojem,’

¢ uvadi nase pfedstavy na pravou miru

. Petra Rehofkova. Po o3etfeni si klientka

. setfe z téla gel a mUze kamkoli — dom(,

- do préce, cvitit. Vzhledem k tomu,

. Ze jde o neinvazivni osetfenl, nemusi

. klientky nosit specialni kompresivni

. pradlo a mohou délat viechno. Casto

© chodi o poledni pauze. Déle nez dvé
. hodiny (stehna a zadecek) totiZ odetfeni
i netrvd," fikd majitelka kliniky. Pokud

i viak chcete podpofit Ucinek, méli byste
. hodné pit a pravidelné jist, a urcité si

¢ takeé dopfat télesnou aktivitu — jakykoli

i pohyb, ktery bude trvat alespori 30

i minut.

- I muzi jsou vitani

: Toto odetfeni se provadi muziim

i zenam od 18 let., Nejstarsi klientka,

¢ kterd radiofrekvencni liposukci

: U nas podstoupila, méla 76 let. Muzi

i v soucasné chvili pfedstavuji asi

i tfetinu viech nasich klientd a jejich

¢ pocet se neustale zvy3uje. Na osetfeni

. knam dochézi kromé znamych

© osobnosti ze showbyznysu také nékolik
. prvoligovych fotbalisth a hokejista.

- Jejich téla jsou vysportovana, ale maji
problém v jedné konkrétni partii. A v té
¢ chté&jf tukovou tkan redukovat” fika

! Petra Rehorkova. A kdo si tento zazrak

. musf nechat ujit?, Mezi kontraindikace
| patii téhotenstvi, kardiostimulator,

- onkologické ¢&i infekéni onemocnéni)

. vyjmenovava omezeni, pfi kterych se

: radiofrekvencni liposukce nem(ize

- délat.

Kdy budete stihli?

.Dnes uz odhadnu, kolik osetfeni je na

kterou partii potfeba. V&tiinou se to
i pohybuje od tfi do péti. Na bfitko

je potfeba zaméfit se o trochu vice,

. proto se dostaneme i k &slu 10/

¢ vysvétluje majitelka kliniky. Béhem

i celé této sady se nejen miizete zbavit

- nechténych tukovych faldikg, celulitidy,
© ale také krdsné zpevnite télo. Zakrok

je dobré opakovat ob tyden ¢i 14 dni.

- Pokud vam do celé série odetfeni

i vstoupi nemoc, dovolend ¢i néjaké

i pracovni omezeni, nevadi to, dodava
© Petra Rehofkova.

. Vitr v penéZence

. Kolik je potfeba si na takové o3etieni
i nasetfit? V nabidce mame jak

| jednorazova osetten, tak specialni
 balicky po 3, 8:nebo 10 ogetfenich,

. které pak vychazeji pro klienty velmi

Kde véude ji délaji:

studio Petra Clinic, www.petr
perfectyou

kiiZe. To je ale velmi jednoduse feceno. aclinic.cz

Jakale tento zakrok vypada doopravdy
- acovas Cekd? i

| pfiznivé. Napiiklad jedna osetfeni

i bficha vas pak vyjde na 2000 K&V této
. cené je kromé liposukce zahrnuta

. také kompletni konzultace, vysetfeni

. Bodystatem a program v unikétnich

- strojich Vacu fit Thermal a Vacu body

i 7 Yo
studio Perfect yOUWWW. 1 ¥e

studio Hana Beauty, www.han

astudio.cz
adem je konzultace
kelyZ jde v podstaté o banélni

studio Dansy Claire,

ok, ktery viibec neboli, a klientky
' senemaji ceho bat, podstupuii

www.dansyclaire-studio.cz

i Space, fikd na zavér majitelka Petra
i Clinic Petra Rehotkovd. m
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ames PETRA CLINIC

Estetické a prostihlovaci centrum

LETNI PRAZDNINOVA AKCE:
Osetfeni bfiska nebo bucku jen za 2300 K¢!

Jediny specialista
na bezbolestnou liposukci v CR
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Harmonie téla,"soulad v mysli

WWW.PETRACLINIC.CZ

Estetické a prostihlovaci centrum Petra Clinic, Vodickova 39, Praha 1, +420 603 55 11 66




DNY, KTERE STOJI ZA ZMINKU:

10.-16. 7. 2010 Tyden otevienych dvefi v Petra Clinic
Vtéchto dnech se v Petra Clinic opét uskuteéni tradicni
tyden otevienych dvefi. V jeho ramci mé centrum pro
vsechny klienty na vyzkouseni pfipraveny dva balicky
bezbolestné liposukce za bezkonkurenéni ceny. Vice
informaci najdete na www.petraclinic.cz

18.9. 2010 Zacvicime proti rakoviné - den zdravi a pohybu
Tento den si v Olomouci spolu s nadaci Rakovina véc vefejna, Olgou
Sipkovou a Vaclavem Krejéikem mizete zacvicit a podporit vyzkum

a vyvoj v oblasti boje proti rakoviné. Akce se koné ve Sportovni hale
Stredni polytechnické Skoly. Fyzicka aktivita mé na clovéka a jeho zdravi
blahodarny vliv - poukazte i vy na prospésnost pohybové aktivity.
Registrace ucastnikd zacina jiz v 9.00 hodin. Vstupné je 350 K¢ a listky jsou
k disporzici v siti Ticketpro.




